
今月の乳児健診 

9月 5日（木）ひよこ・ひばり 

9月 19日（木）ひよこ 

 

保健だより 

  

夕暮れが早くなり、秋の気配を少しずつ感じるようになってきました。暦の上では秋ですが、 

残暑で汗ばむ日がしばらく続きそうですね。引き続き暑さ対策に気を配りながら過ごしていき 

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健 中島） 

８月の様子 

 ７月の初旬に手足口病の流行があり、７月

の中旬に終息しましたが、８月に入り２回目

の流行がありました。今回も０～１歳児クラ

スを中心に流行し、２回罹患したお子さんも

多数見られました。２歳児以降のクラスでは

咳症状のあるお子さんが多く見られ、マイコ

プラズマの罹患者が数名います。手足口病

の罹患者も数名おり、終息までにはもう少し

時間がかかりそうです。 

夏の疲れも出やすい時期ですので、手洗い

等の感染症対策をしっかり行い、十分な休息

をとりながら過ごしていきましょう。 

  

 

 

 

<防災クイズ＞  

Q大雨で浸水した道を歩くときは、長靴をはく 

〔×〕長靴は脱げやすく、中に水が入ると歩けませ

ん。スニーカーを履きましょう。溝や用水路が見え

ない危険もあります。傘や杖で確かめながら歩き

ましょう。 

Ｑ災害で、もしも建物に閉じ込められたら、助けら

れるまで大声で叫び続ける 

〔×〕すぐ近くに人がいれば、大声で助けを呼びま

しょう。でもむやみに大声を出し続けると、体力を

消耗してしまいます。人の気配がないときは、近く

にあるものを叩いて音を出しましょう。 

地震、台風、豪雨。いつ私たちの身にふりかかるか

分からないのが災害です。「もしも」に備えた正しい

知識を普段から身につけておきましょう。 


